Seminario:
Mapeamento de Experiéncias
Municipais e Estaduais
no Campo do Envelhecimento
e Saude da Pessoa ldosa

Lancamento do site
"Saude da pessoa idosa: boas praticas”

Rio de Janeiro, 15/04/2015

A CICT

Instituto de Comunicagdo e Informacao
Cientifica e Tecnolégica em Saade
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OBJETIVOS

¢ Oferecer acompanhamento domiciliar e apoio as
atividades de vida diaria, desenvolvendo:

* Acoes de cuidado e suporte a idosos em situacao de
dependéncia

* Acoes de cuidado e suporte aos familiares e/ou
cuidadores

* Promog¢ao da autonomia e independéncia
* Integracao social

 Ampliacao do acesso aos servigos de saude
* Melhoria da qualidade de vida

¢ Evitar ou postergar a institucionalizacao
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CRITERIOS DE INCLUSAO

= |dade igual ou superior a 60 anos

= Dependéncia funcional para as AVD’s, decorrentes de

agravos a saude
= Mobilidade reduzida
= Dificuldade de acesso aos servicos de saude
= |nsuficiéncia no suporte familiar ou social
= |solamento ou exclusao social
= Risco de institucionalizacao

= Residéncia na area de abrangéncia
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Metodologia e Operacionalizacao
do Programa

O Programa Acompanhante de Idosos - PAI
desenvolve-se numa Unidade de Saude
da Rede Basica de Atencao,
preferencialmente em uma Unidade Basica de Saude,

fazendo parte, portanto, da rede de servicos em saude.
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Avaliacao Inicial

Diagnosticos clinicos

Uso de medicac¢ao

Avaliacao de capacidade funcional

Necessidade de consultas, seguimentos e procedimentos
Condicoes de higiene pessoal e ambiental

Condi¢coes socioeconomica e familiar

Fatores ambientais de risco

Isolamento social

Suporte social
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Avaliacao da Complexidade Situacional

* Atividades da Vida Diaria
. Basicas — peso 2
. Instrumentais — peso 2
. Avancadas — peso 0,5

e Suporte Social

* Autonomia

* Parecer da Equipe Técnica

* Classificacao da Complexidade: A [ealm [Bib
. Baixa
. Média
. Alta
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Plane de CuldellE

Todas as atividades
que os profissionais
desenvolvem

sao definidas em um
Plano de Cuidados.

Monitoramento sistematico
do idoso

(média de 10 idosos

por acompanhante)
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ACOES REALIZADAS
Usuarios

Atendimentos:

Auxilio nas atividades (domésticas, externas e outras)
Assisténcia a saude

Acompanhamento a consultas, reabilitacao, tai chi etc.
Insercao e integracao na rede de saude

Prevenc¢ao de quedas

Apoio e suporte a familiares e cuidadores

Construcao e fortalecimento da rede de prote¢ao social
Campanhas de Vacina¢ao

Organizacao e supervisao da medicacao

Estimulagao cognitiva / TO
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PR Genzalez = Vila Formesa
Aupzilio nas AIVDYs

P @emnzalez = Vila Formesa)
Aupzilio nas ABVDrS
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PAI Vila Esp¢
Sra. Odete a
Nunca havia
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~ PAIl Gonzalez - Vila Formosa
'Exercicios em casa
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CONCLUSAO

Este projeto tem se revelado

como estratégia valiosa
no campo da saude,
na garantia de acesso,

equidade e atencao integral.

Area Técnica de Salde da Pessoa Idosa
| Secretaria da Saude
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